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右のほっぺの内側 を上下に 回10①
左のほっぺの内側 を上下に 回10②
上顎 を左右に 回10③
下顎 を左右に 回10④
舌の表面 を円を描くように 回10⑤
舌の裏面 をやさしく こする回5⑥
歯と歯ぐき全体 をやさしくこする⑦
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※布良の指サックは、指をケガした時や痛みのある時にもお使いください

まずは指サックを指にはめて水で濡らすお
口
ま
る
ご
と
感
動
体
験

⑥

⑦

※布良の指サックは、指をケガした時や痛みのある時にもお使いください


